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Einfihrung

Eine gesunde und nachhaltige Erndhrung ist die Grundlage fir
eine gute Entwicklung der Lernenden und unabdingbar zum
Erhalt unseres Lebensraumes. Aus diesem Grund muss die
Versorgung der Schulverpflegung entsprechend umgestellt
werden. In unserer Veranstaltung moéchten wir uns daridber mit
lhnen austauschen und Hintergrinde und Modglichkeiten
ausloten.

In Form von kurzen Impulsvortragen werden zunadchst wichtige
Akteur*innen von der Erzeugung tber die Verarbeitung bis zum
Essen ihre Positionen zu nachhaltiger Schulverpflegung
darstellen. AnschlieBend werden wir in Kleingruppen mit
unseren Experten*innen ins Gesprach kommen, Sichtweisen 4 \
vertiefen und Fragen klaren kénnen - so auch, welche Grenzen A
und Widerstande heute eine nachhaltige Schulverpflegung AN
verhindern. Unser Ziel ist auch, Sie fir eine Neuausrichtung #F.a
der Mittagsverpflegung der Hannoveraner Schulen zu
gewinnen.
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Die groBten mittel- und langfristigen Potenziale fiir positive
soziale Effekte mit Blick auf ein nachhaltigeres
Erndhrungsverhalten sowie gesellschaftliche Teilhabe und
,So0zialen Zusammenhalt” hier in Deutschland liegen ... darin,
in einer oder flir eine Gemeinschaft zu kochen und gemeinsam
zu essen (z. B. in Kitas und Schulen). Dies férdert das
psychische Wohlbefinden, die Leistungsféhigkeit und soziale
Bindungen, und es kénnen wichtige soziale Lernrdume

entstehen.

Aus: ,Politik fir eine nachhaltige Erndhrung. Eine integrierte Erndhrungspolitik entwickeln
und faire Ernahrungsumgebungen gestalten®. Gutachten des wissenschaftlichen Beirats fir
Agrarpolitik, Erndhrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz beim BMEL Juni 2020




Programm

15 Uhr BegriiBung & Einfiihrung

« Impuls- Wenn wir wirklich eine Erndhrungswende wollen,
wieso sind dann (Schul-) Kantinen so wichtig? -- Von der
Erzeugung bis zum Abfall.

Dr. Wilfried Bommert, Sprecher des Vorstands, Institut
fir Welternadhrung

Perspektiven und Aussichten (Kurzinputs)

Gesundheit

« Ubergewicht, Diabetes 2 - Folgen und Kosten schlechter
Ernédhrung
Marina von Kaweczynski, Diabetesberaterin

Die Perspektive von Schiiler*innen

« So erleben wir Schulverpflegung bisher, wir méchten es anders,

weil...
Imke Hamann, Schilerin IGS List

Die Perspektiven von Eltern

« So erleben wir als Eltern Schulverpflegung, so wollen wir es in
Zukunft haben, weil... Nachhaltigkeit ist ganz praktisch!
Holger Michaelsen, Eltern IGS List

Best Practice
« Wenn Schiler*innen etwas wollen! Wie die Verarbeitung von
Lebensmitteln und das ,Lernen” fiir gesunde, bewusste
Verpflegung aussehen kann.
Anke Berndt, GS Gebr. Korting, Badenstedt

« Betriebskonzept der Mensa, Oberschule Gehrden
Carsten Huge, Schulleiter der Oberschule Gehrden (angefragt)



Programm

Die Perpektive der Erzeuger

- Welche Bedingungen missten gegeben sein, damit in Schulen
regionale Produkte verarbeitet und genutzt werden? (,Wir wollen
als regionale Erzeuger mehr liefern, aber ....")

Holger Hennies, Landvolk Hannover

« Welche Bedingungen miissten gegeben sein, damit in Schulen
6kologische Produkte verarbeitet und genutzt werden? (, Wir
wollen als 6kologische Erzeuger mehr liefern, aber ....")

Carolin Grieshop, Kompetenzzentrum Okolandbau Niedersachen

Die Perpektive der Verarbeiter/Caterer

« Schulverpflegung kann gesund und kindgerecht sein!
Sonja Faber, Bio-Catering-Rotzloffel

« Schulverpflegung muss hohe Qualitdt und Nachhaltigkeit
garantieren - Kochen neu gedacht
Dietmar Hagen (angefragt)

Padagogische Sicht - Theorie und Praxis

« Den Anspruch héren wir, doch er bleibt eine Illusion.
Dr. Petra Hoppe, Schulleitung IGS List

Arbeitsgruppen - Vertiefung der Themen mit den
jeweiligen Experten®innen

17:30 Uhr Abschlussplenum - Kurzberichte aus
den Arbeitsgruppen



Bund fiir

Umwelt und
Naturschutz
Deutschland
Landvolk

Hannover e.V.
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WORLD
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INSTITUTE E. V.

FOR || Slow Food®

WELTERNAHRUNG

IWE Hannover

-41 Erndhrungsrat Niedersachsen

Netzwerk der Erndhrungsrite und
Erndhrungsratsinitiativen in Nisdersachsen

Bitte melden Sie sich an unter hallo@ern-ha.de
Sie erhalten 2 Tage vor der Veranstaltung lhren Teilnahme-Link.
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